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TUSTYLE CUCINA

MANGIAR SANO IN LAGUNA
L'1 e 2 marzo, appuntamento
a Venezia con la rassegna
enogastronomica m

Ledizione di quest’anno ha l'obiettivo
di coniugare sapori e salute.
La Cucina del Senza® spieghera

b come realizzare ricette gustose
senza sale, grassi o zucchero.

-

Filetto di maial¢e ai pistacchi

PREPARAZIONE: 65 minuti COME PROCEDERE 3) Scaldapoca choextrav?rginexr un
CALORIE/PORZIONE: 465 keal 1) Lasciail burroatemperaturaambiente. tegame, uniscilo spicchio d'aglio sbucciato
DOSI: 6 persone Sbollentai pxstaccht inacqua bollente, eiramettidisalvia. Disponi lf\lgtli \f\e) ‘
ESECUZIONE: media spellali, tritali grossolanamente emescolali ~ tegamee rosolali a fuoco medio, girandoli
, 8 alburro ammerbidito. una voltasola, delicatamente.
[ ngrednent:
3 4)Sala e pepala carne, unisciil latte,
copriiltegame ecuocilaatuocome
circa 30 minuti, bagnandole spesso
ura. Togliil coperchio,

dio

alzalafiamma e fai addensare il sughino.
Serviifilettiafette spesse, dopoaverli
cenditi conil loro fondo dicotfura.
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Codice abbonal

uso ivo del destinatario, non <riproducibile.

Gusto in Scena




